
第１４回モエレ山爆走そり大会　開催要領 
 

１　大会情報 

1)​大会名称：第14回モエレ山爆走そり大会 

2)​開 催 日：令和８年２月８日（日）※悪天候・災害等により中止となる場合があります。 

3)​開催場所：モエレ沼公園　モエレ山特設会場 

4)​主　　催：札幌市東区スポーツ推進委員会 

5)​主　　管：モエレ山爆走そり大会実行委員会 

　　　　（東区スポーツ推進委員会、札幌市公園緑化協会、北海道スポーツ専門学校） 

6)​後　　援：札幌市東区役所 

 

２　タイムスケジュール 

時間 内容 

8：30～9：30 そり検査・受付 

10：00～10：15 開会式 

10：30～13：00 競技時間 

13：30～14：00 表彰式・閉会式 

 

３　参加資格と競技内容 

1)​参加料：無料 

2)​参加資格：どなたでも参加可能です（職場の仲間、友人同士、親子での参加を歓迎しま

す）。ただし、未成年者は必ず保護者の同意が必要です。 

3)​競技内容：自作のダンボールそりで、モエレ山の特設コース（約120m）を滑走し、スター

トからゴールまでのタイムを競うタイムレースです。 
 
４　競技規定と安全対策 

1)​そりの構造規定（材質・サイズ） 

項目 内容 

本体材質 そり本体の材料は必ずダンボールで製作してください。 

補助材料 装飾のための発泡スチロール、ビニールシートやテープの補助的な

使用、滑走面へのビニールシートやテープの貼付、スキーワックス

の使用は可能です。 

禁止材料 スキー板、スノーボード板、木材、金属、ゴムチューブ、プラス

チック製の板・パイプ等（そりの構造体や滑走面としての使用）、

動力装置、火気、その他危険とみなされた物の使用はできません。 

そりのサイズ 幅2.0m以内、全長2.5m以内とします。 

※規定を超えたそりは失格となり滑走できません。 

重量 重量に制限はありません 

 

2)​安全・滑走規定（安全対策） 

項目 内容 

搭乗人数 2名以上6名以内とします。 

※ただし、小学生以下のみで構成されるチームの場合は8名以内と

します。 

安全対策 搭乗選手は、安全のため手袋、および帽子・ヘルメット等（頭部を

保護できるもの）を着用してください。 

事前検査 受付の際、必ず安全のための「そり検査」を受けてください。検査

に合格しなければ出場できません。 

 

 

 

 



3)​運用ルール（タイム測定・失格・スタート） 

項目 内容 

タイム測定 スタート合図時点で選手全員がそりに搭乗した状態で滑走を開始

し、そり及びすべての選手がゴールラインを通過するまでのタイム

を測定します。 

完走の定義 そりが破損し自走不能となった場合でも、選手がそりから降りてそ

りを引っ張ってゴールラインを通過すれば完走とみなします。 

失格条件 そりの破損やコースからの逸脱により滑走不能となり、ゴールでき

ない場合。 

スタート順 主催者において厳正なる抽選にて決定します。そりは各チームでス

タート地点まで運搬してください。 

パフォーマンス スタート前、ゴール後のパフォーマンスは可能です。ただし、滑走

途中にそりを停止してのパフォーマンスは禁止します。 

そりの複数利用 1台のそりを複数チームで使い回すことは可能ですが、2度目以降の

滑走は表彰の対象外とします。 

 

５　表彰基準 

賞の種別 対象・決定方法 

入賞 

（1位～10位） 

滑走タイムによる上位10チームを表彰します。 

※同タイムの場合は代表者1名によるジャンケンで順位を決定します。 

飛び賞 完走したチームが対象です。15位、20位など特定の順位のチームに贈ら

れます。（完走チーム数により変動あり） 

特別賞 ベストパフォーマンス賞、実行委員長賞など。全チームが対象となり、

審査員により決定します。（※失格チームも対象） 

 

６　申込み 

項目 内容 

申込方法 オンライン受付のみ。本要領やチラシ等に掲載の二次元コードからアク

セスしてください。 

申込期間 令和7年12月15日（月）～令和8年1月9日（金） 

募集チーム数 先着100チーム（定員になり次第、締め切ります） 

申込後の流れ ①申込フォーム送信後、登録メールアドレスに「申込受付完了メール」

（自動送信）が届きます。 

②その後、3営業日以内に「処理完了メール」が届きます。 

③先着順のため「処理完了メール」が届いた時点で出場が確定します。 

④2月2日（月）までに、当日のご案内を改めてお送りします。 

※メールが届かない場合は、迷惑メールフォルダをご確認の上、事務局

までご連絡ください。 

 

７　注意事項 

1)​ゴール後のそりは、各チームで必ずお持ち帰りください。 

2)​競技中の事故・怪我については主催者側で傷害保険に加入しますが、それ以上の責任は負

いかねます。観客への損害、そりの破損についても同様です。 

3)​自己の健康管理に注意し、選手の競技前・競技中の飲酒は固く禁止します。また、会場内

は禁煙です。 

4)​大会出場者・関係者用の駐車場は「東側駐車場」です。当日は誘導員の指示に従ってくだ

さい。 

 

８　問合せ先 

　　モエレ山爆走そり大会実行委員会事務局 

　　〒065-8612　札幌市東区北11条東7丁目　東区役所地域振興課内 

　　電話：011-741-2429 FAX：011-722-2794 Mail：higashi.chikatsu@city.sapporo.jp 

 


